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Types of Dementia
أنواع مرض الخرف

Dementia is a loss of thinking, remembering, 
language, judgment, and reasoning skills 
that are severe enough to affect daily 
activities such as eating, bathing, and getting 
dressed. People with dementia may have 
a change in their personality, find it hard to 
control emotions, or lose their ability to solve 
problems. Although it is normal to need more 
time to remember things as we age, other 
thinking and reasoning skills should not 
change. Dementia is not a normal part of the 
aging process.
There are different causes of dementia. 
Some can be treated, and some cannot. 
That is why it is important to have a medical 
exam to learn the cause of the changes.

Common Causes of Dementia
Alzheimer’s Disease (AD)
•	 Alzheimer’s disease is the most common 

cause of dementia. The symptoms start 
slowly and become worse over time.

•	 Damage to the brain may begin 10 or 
more years before symptoms appear. 
During this first stage, abnormal clumps 
of proteins called “amyloid plaques” 
and tangled bundles of fibers called 
“neurofibrillary tangles” are formed. 
Nerve cells in the brain can no longer 
connect with each another and stop 
working as they should.

•	 During the second stage, these 
symptoms occur: memory loss, confusion 
about time and space, poor decision 
making, and changes to language. The 
damage that occurred during the first 
stage are now causing the nerve cells to 
die and brain tissue to shrink. The part of 
the brain called the hippocampus, where 
memories are formed, is affected. 

الخرف هو فقدان القدرة على التفكير،‏ والتذكر،‏ واللغة،‏ 
والحُكم على الأمور،‏ ومهارات التفكير المنطقي بصورة 
شديدة بما يكفي للتأثير على الأنشطة اليومية مثل الأكل 

والاستحمام وارتداء الملابس. وقد يشعر الأشخاص 
المصابون بالخرف بالتغيرّ في شخصيتهم،‏ أو يجدون 

صعوبة في التحكم في مشاعرهم،‏ أو يفقدون قدرتهم على 
حل المشكلات. وعلى الرغم من أنه من الطبيعي أن نحتاج 
إلى مزيد من الوقت لتذكر الأشياء مع تقدمنا في العمر،‏ إلا 

أن مهارات التفكير والمنطق الأخرى لا ينبغي أن تتغير. 
حيث إن الخرف ليس جزءًا طبيعياً من عملية الشيخوخة.

هناك أسباب مختلفة للخرف. ويمكن علاج بعضها،‏ 
والبعض الآخر لا. ولهذا السبب من المهم إجراء فحص 

طبي لمعرفة سبب التغييرات.

الأسباب الشائعة للخرف
)AD( مرض الزهايمر

•	 مرض الزهايمر هو السبب الأكثر شيوعًا للخرف. 
وتبدأ الأعراض ببطء وتصبح أسوأ بمرور الوقت.

•	 قد يبدأ تلف الدماغ قبل ظهور الأعراض بعشر سنوات 
أو أكثر. وخلال هذه المرحلة الأولى،‏ تتشكل كتل 

غير طبيعية من البروتينات تسمى »لويحات أميلويد« 
وحزم متشابكة من الألياف تسمى »التشابكات الليفية 

العصبية«. بحيث لا تصبح الخلايا العصبية في الدماغ 
قادرة على الاتصال ببعضها البعض وتتوقف عن 

العمل كما ينبغي.
•	 خلال المرحلة الثانية،‏ تحدث هذه الأعراض: فقدان 

الذاكرة،‏ والارتباك بشأن الزمان والمكان،‏ وسوء اتخاذ 
القرار،‏ وتغييرات في اللغة. والتلف الذي حدث خلال 
المرحلة الأولى يتسبب الآن في موت الخلايا العصبية 

وتقلص أنسجة المخ. ويتأثر جزء الدماغ المسمى 
بالحصين،‏ حيث تتشكل الذكريات. 
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•	 The final stage is known as Alzheimer’s 
dementia. The person loses their ability 
to communicate, and they will need total 
care.

As with all kinds of dementia, the disease 
will progress at different rates for different 
people. It also depends on the person’s age 
when they are diagnosed and other health 
problems they may have. A person with 
Alzheimer’s disease might live for 3 to 4 
more years if the diagnosis was made after 
the age of 80. They may live 10 or more 
years longer if they were diagnosed at a 
younger age. No one knows what causes 
Alzheimer’s disease. It cannot be cured and 
will not go away. Treatment may only help to 
manage symptoms and slow the disease.

Vascular Dementia
Vascular dementia is also known as multi-
infarct dementia (MID). It occurs when 
repeated strokes destroy small areas of 
the brain. A stroke happens when a vessel 
taking blood and nutrients to an area of the 
brain becomes clogged or bursts. Blood and 
oxygen cannot get to that part of the brain, 
and brain cells die. This results in permanent 
brain damage. 
The strokes may be so small that the person 
and people around them are not aware that 
they are happening. These “silent strokes” 
will finally lead to symptoms of vascular 
dementia as more areas of the brain are 
damaged by repeated strokes. 
In other cases, the strokes are bigger and 
not so “silent.” New symptoms of vascular 
dementia may develop fast with each stroke. 
As with Alzheimer’s disease, vascular 
dementia cannot be cured and will not go 
away. Treatment is aimed at reducing the 
risk factors of the disease to prevent further 
strokes from occurring. 

•	 تعُرف المرحلة النهائية باسم خَرَف الزهايمر. حيث 
يفقد الشخص قدرته على التواصل،‏ ويحتاج إلى رعاية 

كاملة.
كما هو الحال مع جميع أنواع الخرف،‏ سيتطور المرض 

بمعدلات مختلفة من شخص لآخر. ويعتمد كذلك على عمر 
الشخص عند تشخيص إصابته والمشاكل الصحية الأخرى 

التي قد يعاني منها. فقد يعيش الشخص المصاب بمرض 
الزهايمر لمدة 3 إلى 4 سنوات أخرى إذا تم التشخيص بعد 
سن الثمانين. وقد يعيش 10 سنوات أو أكثر إذا تم تشخيص 
إصابته في سن أصغر. لا يعرف أحد ما الذي يسبب مرض 

الزهايمر. فهو مرض لا يمكن علاجه ولن يزول. وقد 
يساعد العلاج فقط في إدارة الأعراض وإبطاء المرض.

الخرف الوعائي
يعُرف الخَرَف الوعائي أيضًا باسم الخَرَف متعدد الاحتشاء 
)MID(. ويحدث عندما تدمر السكتات الدماغية المتكررة 
مناطق صغيرة من الدماغ. وتحدث السكتة الدماغية عندما 
تنسد أو تنفجر الأوعية الناقلة للدم والمواد المغذية إلى أحد 
مناطق الدماغ. فلا يمكن للدم والأكسجين الوصول إلى هذا 

الجزء من الدماغ،‏ وتموت خلايا الدماغ. وهذا يؤدي إلى 
تلف دائم في الدماغ. 

قد تكون السكتات الدماغية صغيرة جدًا بحيث لا يدرك 
الشخص حدوثها ولا الأشخاص المقربين له. وتؤدي 

هذه »السكتات الدماغية الصامتة« في النهاية إلى ظهور 
أعراض الخرف الوعائي حيث تتضرر بعض المناطق من 

الدماغ بشدة بسبب السكتات الدماغية المتكررة. 
في حالات أخرى،‏ تكون الضربات أكبر وليست 

»صامتة«. وقد تتطور الأعراض الجديدة للخرف الوعائي 
بسرعة مع كل سكتة دماغية. 

كما هو الحال مع مرض الزهايمر،‏ لا يمكن علاج 
الخرف الوعائي ولن يختفي. ويهدف العلاج إلى تقليل 

عوامل الخطر للمرض لتجنب حدوث المزيد من السكتات 
الدماغية. 
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Risk factors include:
•	 Diabetes
•	 High blood pressure
•	 High cholesterol
•	 Smoking
Medicines can be used to manage the 
person’s aggressive behavior or agitation, 
which sometimes occurs.

Depression 
Depression is a medical condition. It 
involves more than just feeling “down” or 
“sad.” Depression interferes with normal 
activities of life. While depression is not 
a type of dementia, many people with 
severe depression have some similar 
mental changes, such as poor memory 
and attention. When someone has both 
depression and dementia, memory loss may 
get worse. 
Symptoms include:
•	 Unusual and excessive sadness or 

irritability
•	 Changes in sleep 
•	 Changes in weight and eating 
•	 Loss of interest in things the person had 

enjoyed 
•	 Loss of energy
•	 Problems thinking and focusing
•	 Feelings of being worthless
•	 Thoughts of suicide or death
Depression can be treated with medicine 
and counseling.

تشمل عوامل الخطر ما يلي:
•	 داء السكري
•	 ارتفاع ضغط الدم
•	 ارتفاع الكوليسترول
•	 التدخين

يمكن استخدام الأدوية للسيطرة على السلوك العدواني 
للشخص أو الانفعالات التي تحدث أحياناً.

الاكتئاب 
الاكتئاب هو حالة طبية. وينطوي على أكثر من مجرد 

الشعور »بالإحباط« أو »الحزن«. ويتعارض الاكتئاب 
مع أنشطة الحياة الطبيعية. وفي حين أن الاكتئاب ليس 

نوعًا من الخرف،‏ إلا أن العديد من الأشخاص المصابين 
بالاكتئاب الشديد يعانون من بعض التغييرات العقلية 

المماثلة،‏ مثل ضعف الذاكرة والانتباه. وعندما يصاب 
شخص ما بالاكتئاب والخرف،‏ فقد تسوء لديه مشاكل فقدان 

الذاكرة. 

وتشمل الأعراض:
•	 الحزن أو التهيج غير العادي والمفرط
•	 تغير في عادات النوم 
•	 تغيرات في الوزن وتناول الطعام 
•	 فقدان الاهتمام بالأشياء التي اعتاد الشخص على 

الاستمتاع بها 
•	 فقدان الطاقة
•	 مشاكل في التفكير والتركيز
•	 الشعور بعدم القيمة
•	 نشوء خواطر الانتحار أو الموت

يمكن علاج الاكتئاب بالأدوية والاستشارات الطبية.
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Parkinson’s Disease
Parkinson’s disease (PD) occurs when the 
brain does not make enough of a certain 
chemical called dopamine. This chemical 
is used by the body to control muscle 
movement. 
Symptoms include:
•	 Tremor in one or both hands, arms, or 

legs; trembling in the jaw and face
•	 Stiffness of the arms, legs, and joints
•	 Trouble starting to move 
•	 Issues with balance and coordination
People may have problems walking, talking, 
and doing simple tasks as the disease 
progresses. Other symptoms may include 
depression, sleeping problems, speaking, 
swallowing, and chewing.
Treatment of PD is aimed at increasing the 
amount of dopamine. As PD gets worse, 
some people develop dementia. 
Some people with Alzheimer’s disease 
may show symptoms of Parkinson’s 
disease. Certain medicines may help the 
PD symptoms, but they will not reverse the 
dementia.

Talk to your doctor and other members 
of your health care team about your 
questions and concerns about dementia.

مرض باركنسون )الشلل الرعاش(
يحدث مرض باركنسون عندما لا ينتج الدماغ ما يكفي من 
مادة كيميائية معينة تسمى الدوبامين. حيث يستخدم الجسم 

هذه المادة الكيميائية للتحكم في حركة العضلات. 
وتشمل الأعراض:

•	 الرعشة في إحدى أو كلتا اليدين أو الذراعين أو 
الساقين؛ ارتجاف الفك والوجه

•	 تصلب الذراعين والساقين والمفاصل
•	 المعاناة في بدء التحرك 
•	 مشاكل في التوازن والتناسق العضلي

قد يعاني البعض من مشاكل في المشي والتحدث والقيام 
بمهام بسيطة مع تقدم المرض. وقد تشمل الأعراض 
الأخرى الاكتئاب ومشاكل في النوم والتحدث والبلع 

والمضغ.
يهدف علاج شلل الرعاش إلى زيادة كمية الدوبامين. ومع 

تفاقم شلل الرعاش،‏ يصُاب بعض الأشخاص بالخرف. 
قد تظهر أعراض مرض باركنسون على بعض المصابين 

بمرض الزهايمر. وقد تساعد بعض الأدوية في علاج 
أعراض شلل الرعاش،‏ لكنها لن تعكس الخرف.

يرُجى التحدث إلى طبيبك والأعضاء الآخرين في فريق الرعاية 
الصحية الخاص بك حول أسئلتك ومخاوفك بشأن الخرف.


