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Teething

Прорезывание зубов

Teething occurs when teeth begin to break 
through the gums of a baby or child. This 
often starts when a baby is 6 to 8 months 
old, but can begin as early as 3 months.

Signs of Teething
• Drooling
• Swollen or sore gums
• Trouble sleeping
• Not eating
• Biting objects
Teething can be painful for some children. 
For others it is not. Discomfort comes from 
pressure of the tooth on the skin of the 
gums. 

Your Child’s Care
Here are some ways to comfort your baby 
and ease his or her pain:
• Gently rub the gums with a cool, damp

washcloth.
• Give your baby something safe to chew

on, such as rubber teething rings.
• Rub your baby’s gums with a clean

finger.
• Wipe your baby’s face often and keep it

dry to prevent rashes.
• Children’s Tylenol or teething medicines

can help, but check with your child’s
doctor first.

Keep your baby’s mouth and gums clean 
even if your baby does not have teeth. 

Прорезывание зубов — это процесс 
появления зубов над десной, который 
обычно происходит в возрасте 6–8 
месяцев, но может начаться и в 3 месяца.

Признаки прорезывания 
зубов
• Слюнотечение
• Припухлость или болезненность десен
• Проблемы со сном
• Снижение аппетита
• Желание грызть что-то твердое
У одних детей прорезывание зубов может 
быть болезненным, у других — нет. 
Дискомфорт возникает из-за давления 
зуба на десны. 

Как помочь ребенку
Вот несколько способов облегчить 
дискомфорт и боль:
• Протирайте десны чистой

охлажденной влажной салфеткой.
• Давайте пожевать предметы,

например резиновое кольцо для
прорезывания зубов.

• Массируйте десны чистым пальцем.
• Протирайте лицо, чтобы удалить

слюну и избежать раздражения и сыпи
на коже.

• Можно дать детский тайленол или
лекарства от прорезывания зубов,
но сначала проконсультируйтесь с
педиатром.

Следите за чистотой рта и десен ребенка, 
даже если у него нет зубов. 
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Here are some ways to care for 
your child’s gums and teeth.
• After each meal, wipe your baby’s gums

with a washcloth.
• Do not put your baby to bed with a bottle

of milk or juice. This can cause tooth
decay.

• Use a soft bristle toothbrush to clean
gums and new teeth.

• Clean your child’s gums and teeth at
least two times each day.

Talk to your child’s doctor before you start 
using toothpaste on your child’s teeth. 
Children should not swallow toothpaste. Too 
much fluoride can be harmful.

Call your child’s doctor if your 
child:
• Has a fever or other illness. Teething

does not cause an illness.
• Loses a tooth due to an injury.

Talk to your doctor or nurse if you have any 
questions or concerns.

Как ухаживать за деснами и 
зубами ребенка:
• После каждого кормления обтирайте

десны ребенка влажной салфеткой.
• Не укладывайте ребенка в кроватку с

бутылочкой с молочной смесью или
соком. Это может привести к кариесу.

• Для чистки десен и зубов используйте
зубную щетку с мягкой щетиной.

• Очищайте десны и зубы ребенка не
реже двух раз в день.

Прежде чем использовать зубную пасту, 
проконсультируйтесь с педиатром. Детям 
нельзя глотать пасту: избыток фтора в 
организме вреден.

Позвоните педиатру, если у 
ребенка:
• Жар или другое заболевание.

Прорезывание зубов не вызывает
болезней.

• Травмирован зуб.

Если у вас есть вопросы или опасения, 
обратитесь к врачу или медсестре.


