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Skin Cancer

छालाको क्यान्सरछालाको क्यान्सर

Skin cancer is the most common type of 
cancer in the United States. It is normal for 
your body to replace old cells with new ones. 
Sometimes skin cells keep dividing when 
new cells are not needed and skin cancer 
occurs.

Risk Factors
Anyone, including people with dark skin, hair 
and eyes, can develop skin cancer, not just 
those at higher risk. You are at higher risk if 
you have:
• Spent a lot of time in the sun
• Family members with skin cancer
• Certain types or a large number of moles
• Skin that burns or freckles in the sun
• Light-colored skin, hair and eyes

Prevention
• Avoid being in the sun from 10 AM to 

4 PM.
• Wear clothing such as a hat, long 

sleeves and pants to block the sun’s 
rays.

• Use a sunscreen with a sun protection 
factor (SPF) of 15 or higher year round 
when you are going outside. Reapply as 
directed on the bottle.

• Learn to know what skin cancer looks 
like.

• Check your skin monthly. Report any 
changes to your doctor.

छालाको क्यान्सर अमेिरकामा सवार्िधक आम पर्कारको 
क्यान्सर हो। तपाईकँो शरीरमा पुराना कोिशकाहरूको 
स्थानमा नयाँ कोिशकाहरू आउनु सामान्य हो। 
किहलेकािह ँछालाका कोिशकाहरू िवभािजत भइरहन्छन् 
जब नयाँ कोिशकाहरूको आवश्यकता हुदँनै र यसरी 
छालाको क्यान्सर हुन्छ।

जोिखमका कारणहरूजोिखमका कारणहरू
उच्च जोिखममा रहकेाहरूलाई मातैर् होइन, गिहरो रङको 
छाला, केश र आँखा हुनेहरू लगायत कसैलाई पिन 
छालाको क्यान्सर हुन सक्छ। तपाई ँउच्च जोिखममा 
हुनुहुन्छ यिद तपाईलेँ:
•  धेरै समय घाममा िबताउनु हुन्छ भने
•  पिरवारमा छालाको क्यान्सर भएका सदस्य छन् भने
•  शरीरमा केही पर्कारका अथवा धरैे सखं्यामा कोठी छन ्भने
•  घाममा छाला जल्छ वा धब्बा बन्छ भने                                
•  हलुका रङको छाला, केश र आँखा छन् भने

रोकथामरोकथाम
•  िबहान 10 बजेदिेख अपराह्न 4 बजेसम्म घामबाट 

बच्नुहोस्।
•  घामका िकरणहरूलाई रोक्नका लािग ᳭ाट, लामो 

बाहुलोको किमज र प्यान्ट जस्ता लुगाहरू लगाउनहुोस।्
•  वषर्भिरनै तपाई ँघरबाट बािहर िनस्कनुहुदँा 15 वा 

उच्च स्तरको सन पर्ोटेक्शन फ्याक्टर (SPF) भएको 
सनस्कर्ीन पर्योग गनुर्होस्। सनस्कर्ीनको Ჷूब वा 
बोतलमा िदइएको िनदᱷशनअनुसार त्यसलाई फेिर 
लगाउनुहोस्।

•  छालाको क्यान्सर कस्तो दिेखन्छ भ᳖े िवषयमा 
जानकारी पर्ा᳙ गनुर्होस्।

•  आफ्नो छालाको मिहनैिपच्छे जाँच गनुर्होस्। कुनैपिन 
पिरवतर्नबारे डक्टरलाई िरपोटर् गनुर्होस्।
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• If you are at risk, see a doctor who 
specializes in the skin called a 
dermatologist each year for a skin exam.

There are 3 major types of skin 
cancer:

Basal Cell Carcinoma (BCC): 
This is the most common. This cancer grows 
in the basal cells in the lowest layer of the 
skin. This type grows slowly and rarely 
spreads to other parts of the body, but early 
treatment is needed. This type appears on 
skin exposed to the sun such as the face, 
ears, scalp and upper body. Look for:
• Shiny or pearly bumps or growths
• A sore that heals and then re-opens
• A pink, slightly raised growth
• Red, irritated patches of skin
• A waxy scar

Squamous Cell Carcinoma (SCC): 
This cancer grows in the squamous cells 
in the upper layer of the skin. This type can 
be found anywhere including the inside of 
the mouth and the genital area. Get early 
treatment to prevent the spread of this 
cancer. Look for a crusty or scaly patch of 
skin often with a red base.

Melanoma: 
This type begins in the skin cells that give 
skin its color. Melanoma can spread quickly 
to other tissues and organs. The cure rate is 
high with early treatment. 
Look for changes in moles or new moles 
where:
• One half of the mole does not match the 

other half.

•  तपाई ँजोिखममा हुनुहुन्छ भने हरेक वषर् छालाको 
जाँचका लािग डमार्टोलोिजस्ट भनाइने छालाका 
िवशेषज्ञ डक्टरकहाँ जानुहोस्।

छाछालाका क्यान्सरका 3 पर्मुख पर्कार   लाका क्यान्सरका 3 पर्मुख पर्कार   
छन्:न्:

बासल सेल कािसर्नोमा (बी.सी.सी.):बासल सेल कािसर्नोमा (बी.सी.सी.):
यो सवार्िधक सामान्य हो। यो क्यान्सर छालाको िन᳜तम 
तहमा बासल कोिशकाहरूमा िवकिसत हुन्छ। यो 
पर्कारको क्यान्सर िवस्तारै बढ्छ र शरीरका अन्य 
भागहरूमा िबरलै सछर्, तर सुरुमा नै उपचार आवश्यक 
हुन्छ। यो घाम सोझै पनᱷ स्थानहरू जस्तै अनुहार, कान, 
तालु र शरीरका मािथल्ला िहस्साहरूमा दिेखन्छ। िन᳜ 
कुराहरूको ध्यान राख्नुहोस्:
•  चिम्कला वा मोती जस्ता टुटुल्को वा गाँठो
•  कुनै घाउ जो िनको हुन्छ र फेिर बिल्झन्छ
•  गुलाफी, अिलकित उभिरएको टुटुल्को
•  छालामा रातो, िचलाउने िकिसमका धब्बाहरू
•  मैनयुक्त दाग

स्कुआमोस सेल कािसर्नोमा (एस.सी.सी.)स्कुआमोस सेल कािसर्नोमा (एस.सी.सी.):
यो क्यान्सर छालाको मािथल्लो तहमा स्कुआमोस 
कोिशकाहरूमा िवकिसत हुन्छ। यो पर्कारको       
क्यान्सर मुखिभतर् र गु᳙ाङ्ग के्षतर् लगायत कुनैपिन 
ठाउँमा हुन सक्छ। यो क्यान्सरलाई फैलनबाट      
रोक्नका लािग चाँडो उपचार गराउनुहोस्। रातो परेको 
छालामा खसर्ो वा पापर्ो परेको छ भने त्यसको ध्यान 
राख्नुहोस्।

मेलानोमा:मेलानोमा:
यो पर्कारको क्यान्सर छालाका ती कोिशकाहरूमा सुरु 
हुन्छ जसले छालालाई रङ पर्दान गदर्छन्। मेलानोमा 
अन्य ऊतक र अङ्गहरूमा चाँडो फैलन सक्छ। चाँडो 
उपचार थािलयो भने िनको हुने दर िनकै उच्च छ।
कोठीहरू वा नयाँ कोठीहरूमा पिरवतर्नमािथ नजर 
राख्नुहोस् जहाँ:
•  एउटै कोठीको आधा भागको रङ अकᲃ आधा 

भागिसत मेल खाँदनै।
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• The edges of the mole are uneven or 
ragged.

• The color is uneven with more than one 
shade or color present.

• The size is larger than a pencil eraser or 
there is any change in size.

• There are changes in the way it feels. 
It may itch, feel dry, lumpy, swollen or 
tender.

Your care
Treatment involves removing the tissue 
suspected of being skin cancer from the 
skin. This is done in the doctor’s offi ce or 
in the hospital. The tissue is sent to a lab 
to check for cancer cells. This is called 
a biopsy. Often, no further treatment is 
needed. Skin cancer may also be treated 
with radiation therapy and chemotherapy.

Talk to your doctor or nurse if you have 
any questions or concerns.
 

•  कोठीका िकनारहरू असमतल वा दरफिरएको      
छ।

•  एकभन्दा बढी शेड वा रङका साथ असमान         
रङ छ।

•  पेिन्सल इरेजरको भन्दा ठूलो आकारको छ वा 
आकारमा कुनै पिरवतर्न हुन्छ।

•  त्यसको अनुभूितमा पिरवतर्नहरू भएको छ। त्यो 
िचलाउँछ, सुख्खा महसुस हुन्छ, डल्लो परेको छ, 
सुि᳖एको छ वा कमलो छ।

तपाईकँो स्याहारतपाईकँो स्याहार
छालाको क्यान्सर भएको शङ्का रहकेा कोिशकालाई 
छालाबाट िनकाल्नु उपचारमा सामेल हुन्छ। यो पर्िकर्या 
डक्टरको िक्लिनक वा अस्पतालमा गिरन्छ। क्यान्सर 
कोिशकाहरू पᱫो लगाउनका लािग कोिशकालाई 
पर्योगशालामा पठाइन्छ। यसलाई बायोप्सी भिनन्छ। 
पर्ायः कुनै उपचारको आवश्यकता पदनᱺ। छालाको 
क्यान्सरको उपचार रेिडएशन थेरापी र केमोथेरापी᳇ारा 
पिन गनर् सिकन्छ।

पाईकँा कुनै पर᳤् वा िचन्ताहरू छन् भने आफ्ना डक्टर वा पाईकँा कुनै पर᳤् वा िचन्ताहरू छन् भने आफ्ना डक्टर वा 
नसर्लाई सम्पकर्  गनुर्होस्।नसर्लाई सम्पकर्  गनुर्होस्।


